
PPE着脱手順 外科医バージョン

1．必要物品の確認

2．着用手順（ファンがないとかなり暑いです）

器械出し看護師バージョンも参照ください

3．脱衣手順（ここがとても大事です！）

4．緩衝エリアにて
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シューズカバー

不潔グローブ（インナー、アウター）

黄色ｶﾞｳﾝ

宇宙服（ガウンとファン）

1．必要物品の確認



N95 マスク

を正しく着

用します

不潔グローブを着

用します

（ロングタイプを

使用 素手として

扱います）

シューズカバー

（ロング）を着

用します

不潔グローブを

重ねます

不潔ガウンを着ます

2．着用手順



アイシールドマスク付きマスクを着用して、手術室内へ入ります

チェックリスト実施、患者処置等、不潔野で実施するこ

とを行います

＊エアゾール発生を伴う処置を実施する場合には外回り

看護師同様、宇宙服を不潔に着ます

手術外回りあるいは見学の場合



ファンを付けますグローブを２枚とも外し、手指

衛生の後ガウンの袖を捲ります

手洗いを開始します

手術手洗いする場合（外科医）



清潔にアンダー・オーバーの清潔グローブを装着します

手術へ

清潔ガウンを着ます
手を万歳するように入れて着用します

（外回り看護師に介助してもらいます）



3．脱衣のポイント 感染のリスクあります。とても大事です！

宇宙服は汚染面を内側に巻き込みながら脱ぎます。

自分で難しい場合が多いので、介助者に脱がせてもらうようにしてもらいます。

ゴミ箱に捨てます



4．脱衣手順 ―緩衝エリアにてー

アイソレーションガウンを脱ぎます

グローブを外します 最後に再度手指衛生をします

終了です。お疲れ様でした！


