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1．目的  

 １）糖尿病診療データ収集・蓄積システムに多施設多人数の糖尿病患者の経年データを入力する。 

 ２）１）による臨床研究の遂行。 

 ３）糖尿病患者における心血管疾患のリスク因子を同定し、専門病院から一般病院、診療所に敷衍

できる予防対策を提示する。 

2.方法  

 １）糖尿病診療データ登録 

国立国際医療研究センター病院・虎の門病院・JR 東京総合病院・国立国際医療研究センター国府台病

院・国立病院機構長良医療センター）３診療所（朝日生命成人病研究所附属医院、金町よしだクリニ

ック、ゆうてんじ内科）に通院中の糖尿病患者の平成 25 年までの経年データを倫理委員会の承認のも

と入力中。 

 ２）取得した情報をもとに、集計をおこない発表する。 

 ３）本年度は、心血管イベントの判定を継続中 

3. 結果および考察 

 １）糖尿病診療データ収集 

 平成 26 年 3 月末までに、合計 9,011 名の患者の診療情報を収集した。うち 6,683 名については平成

17 年（あるいはそれ以降の初診時）から平成 23 年(あるいはそれ以前の終診時)までの診療情報を取得

完了し、現在平成 25 年までの診療情報を取得中である。平成 25 年 3 月末までに取得された診療情報

については、２重登録、誤入力等のチェックの完了した 7,926 名分の診療情報（指導情報 13,600 件・

治療情報 84,217 件）をデータベースに登録した。 

 ２）臨床研究の遂行 

 平成 25 年 8 月末までに取得された情報をもとに、平成 17 年から平成 22 年までの登録者の人口学

的特性を取り纏めて、論文として発表した。また平成 21 年時点で通院していた症例のなかで、血糖コ

ントロールが不良な者（HbA1c 8.0%以上）の属性について調査、若年者、肥満者に血糖コントロール

不良者の割合が高いことを平成 26 年 5 月の日本糖尿病学会年次学術集会にて発表した。 

 ３）これまでに収集したデータにイベント登録の漏れがないかどうか、またイベントとして登録さ

れている事例が先行研究（21 指定 119）により作成されたイベント判定の基準に合致しているかどう

かについて慎重に判定を行っている。 

４．結論 

 入力されたデータを集計し学会・論文にて報告した。糖尿病患者における心血管疾患のリスク因子

を同定する解析に供することができるよう、登録およびイベント確認作業を継続中である。 
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Abstract      ： 

Aim: Our objective was to create a practical standardized database of clinically relevant variables in the care of 

patients with diabetes. By analyzing the collected data, we aimed to find out risk factors for cardiovascular 

events in diabetic patients.  

Methods: 

In a preceding study, Dr. Yoshihiko Takahashi developed a new database application system using Microsoft 

Excel macro programming. We presented the results of the registry based on the use of this database.  

1. Medical records of patients diagnosed as having diabetes and who were visiting either of the two clinics or six 

hospitals in Japan were registered. In the present report, 8,130 records (5,738 men and 2,392 women) obtained 

between 2005 and 2010 were analyzed [1]. The demographics of this registry clarified that (1) the population of 

diabetic patients is becoming older (the average age of diabetic men, 62.1 ± 11.9 years old; that of women, 66.7 ± 

12.6 years old); (2) fewer women patients are diagnosed through health checkups (22.7%) as having diabetes than men 

patients (37.0%); (3) ever- smokers are more frequently observed in diabetic patients than in the general population in 

men aged over 60 and in women aged over 40; (4) 72 % of type 2 diabetic patients become overweight at least once in 

their life.  

2. We compared the lifestyle characteristics of type 2 diabetic patients who had never been obese (MAXBMI less than 

25) and those of type 2 diabetic patients who had been obese at least once [1]. Men who smoked cigarettes were more 

frequently observed than those who had never been obese (77.0% versus 72.6%, p = 0.017). In contrast, women who 

smoked cigarettes were more frequently observed than those who had been obese at least once, (17.9% versus 25.6%, 

p = 0.013) suggesting the likelihood that smoking-associated harm had different effects between men and women 

patients. Men who drank alcohol more than 4 days per week were more frequently observed in those who had never 

been obese. As for women, such a relationship was not observed. 

Conclusions:  

This report describes the demographics of this diabetes registry.  This is an interim report of an ongoing study 

examining the risk of cardiovascular events in patients with diabetes. Accordingly, more medical records from 

patients with diabetes must be input to the database, which in order to succeed, will require much more effort 

with continuous financial support. 
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